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Conociendo los granos ancestrales: Pseudocereales: aplicaciones practicas en cocina
nuevos ingredientes mas nutritivos y @ Rall del Moral. Escuela Internacional de Cocina.
saludables Elaboraciones con diferentes pseudocereales:

¢ Nieves Aparicio Gutiérrez / José Marfa Arjona \/ Quinoa: texturas y capacidades gastronémicas.

Rodriguez. Unidad de Cultivos Herbaceos. ITACyL.
' Panificacion a través del cariamo.

V' Amaranto: capacidad aglutinante y su mejor versioén
para la cocina caliente.
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COCINA (VALLADOLID) Chia: geles naturales y capacidad emulsionante.
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' Trigo Sarraceno: su versatilidad en la cocina dulce y

SCANME salada.

o

Union Europea ’ ESCUELA ’ NOS =

INTERNACIONALDE INSTITUTO ﬁ
- bt ﬂ? COCINA amara @ fateer || MBULS\ SBumaae
alladolid AGRARIO Castilla y Leén

Eurapa iriarie @0 [0S 1608s mvaies



https://www.itacyl.es/es/jornadas/20230606_usopseudocereales
https://www.itacyl.es/es/jornadas/20230606_usopseudocereales

